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La télésanté : un outil du futur actuellement
en développement a St. Mary

Les travaux innovants en télé-oncologie du Dr Arnaert retiennent l'attention
d’experts en traitement du cancer a travers tout le pays

Montréal, le 25 janvier 2010 - Les recherches de haute technologie en
télémédecine menées par le Dr Antonia Arnaert, de I'Université McGill et du
Centre hospitalier de St. Mary (CHSM), ont été sélectionnées parmi de
nombreux projets pour étre présentées lors du premier Symposium sur
I « Optimisation des professionnels de santé contre le cancer », organisé par le
Partenariat Canadien contre le Cancer. Cet événement national réunit un panel
trés varié d’intervenants impliqués dans l'optimisation des soins en oncologie,
pour échanger des idées et des informations, et discuter des projets les plus
innovants et les plus porteurs en la matiére.

En effet, le Dr Arnaert et son équipe évaluent l'efficacité d'un suivi post-
hospitalier par vidéo-conférence, en installant un équipement adéquat et une
connection internet a haute vitesse au domicile des patients. A I'hépital une
infirmiere spécialement formée, et également connectée sur le méme systéme,
répond a leurs questions et contrdle le suivi a distance. Ainsi les patients sont
pris en charge en temps réel, dans le confort de leur maison et sans qu’ils aient
besoin de revenir a 'hépital.

« Cette sélection est un réel honneur, et une grande satisfaction pour tous les
membres de notre équipe, » se réjouit le Dr Arnaert. « Elle prouve que nos
travaux ont un réel impact, tant sur la qualité de vie des patients que sur le
désengorgement des services hospitaliers. En permettant au patient et a I'équipe
thérapeutigue de communiquer efficacement a distance, nous mettons en place
un nouveau modele de soin pour les patients atteints de cancer : un modéle a la
fois intégré dans le systeme de santé, mais physiquement situé au cceur de la
communauté.»

Les infirmieres du CHSM se sont impliquées trés tét, et avec beaucoup
d’enthousiasme, dans ce projet. Leur intérét a été récompensé par le trés haut
taux de satisfaction des patients pour ce nouveau modéle. « Comme les
préoccupations et les problemes des patients sont pris en charge
immeédiatement, depuis leurs domiciles, ils évitent les épisodes de crise qui les



auraient obligés a aller aux urgences. C’est donc tres bénéfique pour eux, mais
aussi pour les départements d’'urgence qui sont moins engorgés, » explique le Dr
Arnaert.

Le Dr Antonia Arnaert est professeur associée a I'école des sciences infirmieres
de I'Université McGill et membre associée au département d’épidémiologie
clinique et d’études communautaires du CHSM.

Le Centre hospitalier de St. Mary (CHSM) est un hdpital communautaire,
jouissant d’une affiliation universitaire et desservant une clientéle multiculturelle.
Nous visons a assurer des soins sécuritaires de grande qualité, axés sur le
patient et la famille. St. Mary est membre a part entiere du Réseau universitaire
intégré de santé (RUIS) McGill.
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Isabelle Kling, agente d’information (recherche et clinique), ou

Seeta Ramdass, directrice du service des communications et des relations
publiques, Centre hospitalier de St. Mary
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