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Communiqué - pour diffusion immédiate 
 

Bourses d’études Un pas vers la guérison 
Dévoilement des noms des premières récipiendaires  

 
Montréal, le 204 octobre 2010 – Au cours de leurs 15eime ANNÉES de lutte contre les cancers féminins, les marcheuses 
d’Un pas vers la guérison ont parcouru plus d’un quart de million de kilomètres. Cela équivaut à : 344 fois l’aller-retour 
Montréal-Toronto; 65 fois la distance entre Montréal et Sydney, en Australie; quatre fois la circonférence de la terre.  
 
Lancement des bourses d’études Un pas vers la guérison 
Pour souligner la 15e édition de la marche Un pas vers la guérison, on a lancé le Programme de bourses d’études Un pas 
vers la guérison, qui vise à offrir à des jeunes filles des écoles participantes la possibilité de mettre sur pied des projets 
axés sur la philanthropie, le bénévolat et l’éducation. L’essence même d’Un pas vers la guérison est d’agir et de changer 
des choses au sein de la collectivité. C’est avec bonheur que l’hôpital St. Mary appuie la passion, le dynamisme et le 
dévouement des jeunes femmes d’aujourd’hui par l’instauration de ces bourses d’études. 
 
Le financement de ces bourses d’études est généreusement assuré par la succession de feu Cheryl Irving, qui a été pour 
nous tous une inspiration et une héroïne tout au long de son combat contre le cancer. Pour en savoir davantage, nous 
vous invitons à visiter notre site Web, au www.stmaryshospitalfoundation.ca/gfc.  
 
Les premières récipiendaires pour l’année 2010 sont : 
 
C’est dans le cadre de la 15e édition de la marche Un pas vers la guérison, tenue le 23 septembre 2010, et devant une 
foule record que les noms des premières récipiendaires ont été dévoilés.   
 

Sofia Essayan-Perez, The Study ‘11 
Sofia obtient du financement pour mettre sur pied un laboratoire de sciencs dans une école secondaire de 
la communauté rurale de Dirai, au Nicaragua. Sofia contribue à l’évolution de l’éducation pour des 
générations d’enfants à venir. En procurant à une communauté entière cette ressource inestimable, elle 
agit et change des choses par son dévouement et son courage. Sofia aura pour mentor le chef du service de 
la Pathologie, de St. Mary, le Dr Indrojit Roy. 
 
Jenna Omassi, Trafalgar ‘10 
Jenna a obtenu du financement pour son projet d’établissement d’un camp de formation d’entraîneurs de 
soccer à Khayelitsha, en Afrique du Sud. Ce projet permettra à 20 personnes d’acquérir la formation dont 
elles ont besoin pour poursuivre une carrière stimulante, soutenir leurs familles et devenir des chefs de file 
de leur communauté. Jenna changera la vie des femmes, hommes et enfants de Khayelitsha grâce à sa 
détermination et à ses actions. Elle aura pour mentor la vice-présidente aux Affaires universitaires de St. 
Mary, la Dre Susan Law.  

 
Au sujet d’un pas vers la guérison  
Lancée en 1995, la marche Un pas vers la guérison rassemble plus de 2 300 étudiantes de six écoles indépendantes de la 
région de Montréal afin de recueillir de l’argent pour financer les traitements et les services liés au cancer ainsi que 
pour sensibiliser le public aux dommage qu’inflige cette maladie à la santé et au bien-être des femmes de notre 
communauté. Tous les ans, en septembre, les étudiantes marchent cinq kilomètres de leur école jusqu’au sommet du 
mont Royal et s’efforcent, avec détermination, de recueillir des promesses de don auprès de leur famille, de leurs amis 
et de leurs voisins dans l’espoir d’ouvrir la voie de la guérison.  
 
Écoles participantes : école Miss Edgar et Miss Cramp (ECS), Académie Queen of Angels (QAA), école Sacré-Cœur de 
Montréal, The Study, École Trafalgar pour filles et Villa Maria. Les dons en appui à la marche Un pas vers la guérison 
peuvent être remis à la Fondation de l’hôpital St. Mary : 

En ligne au www.stmaryshospitalfoundation.ca/gfc ou par téléphone au 514.734.2694 
Par la poste au 3830, avenue Lacombe, bureau 1510, Montréal (Québec) H3T 1M5. 
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Au sujet du Centre hospitalier de St. Mary  
Le Centre de soins communautaires en oncologie du Centre hospitalier de St. Mary est au service de l’une des plus 
importantes populations de patients atteints de cancer de l’île de Montréal. Jusqu’à maintenant, Un pas vers la guérison 
a permis de recueillir plus de deux millions de dollars pour le financement des soins et des services aux patientes. Le 
Centre hospitalier de St. Mary (CHSM) est un hôpital communautaire universitaire du Réseau universitaire intégré de 
santé (RUIS) McGill, qui est au service d’une population multiculturelle. Il s’efforce de fournir des soins du plus haut 
niveau aux patients et aux familles. Il vise à prodiguer aux patients les soins du niveau le plus élevé qui soit.  
 
AU SUJET DE LA FONDATION DE L’HÔPITAL ST. MARY 
La Fondation de l’hôpital St. Mary (FHSM), qui a été créée en 1973, est demeurée fidèle à son objectif central, qui est 
de procurer au Centre hospitalier de St. Mary les moyens de fournir des « soins de santé à dimension humaine » à chaque 
personne sollicitant son aide. 

- 30 – 
 

Note aux médias 
Des interviews avec les médias sont accordées sur demande. 
 
Personnes-ressources :  
Seeta Ramdass  
Directrice des Relations publiques et des 
Communications 
Centre hospitalier de St. Mary  
514.734.2665 
www.smhc.qc.ca  
 

Cynda P. Heward 
Présidente-directrice générale 
Fondation de l’hôpital St. Mary 
514.345.3511, p. 5199 
cynda.heward@ssss.gouv.qc.ca 
www.stmarysfoundation.ca  

 
 
 
 
 
 

 
 


